 O seu filho/a ou parente pode ter febre de dengue, de acordo com o historial clínico e o exame físico.
Se for dengue, poderão desenvolver-se complicações sérias da doença. Se as complicações forem reconhecidas antecipadamente e for consultado um médico, isso poderá salvar a vida do doente. O seu médico pode encomendar mais testes para ver se o doente precisa de ser hospitalizado. O médico pode também ordenar a realização de testes específicos para a dengue, mas os resultados desses testes levarão mais de uma semana a chegar.
Como cuidar do doente enquanto tem febre:
 Repouso. Deixe o doente descansar o máximo possível.
 Controle a febre. 
 Administre acetaminofeno ou paracetamol (Tilenol) a cada 6 horas (máximo de 4 doses por dia). 
Não administre ibuprofeno (Motrin, Advil), aspirinas ou medicamentos que contenham aspirina. 
 Passe uma esponja embebida em água fria na pele do doente se a febre se mantiver alta.
 Previna a desidratação que ocorre quando a pessoa perde demasiados fluidos (de febres altas, vómitos ou pouca ingestão de líquidos). Dê bastantes fluidos ao doente e preste atenção aos sinais de desidratação. Leve o doente à clínica ou às urgências caso se desenvolva qualquer um destes sinais: 
 Diminuição da urina (verifique o número de fraldas molhadas ou idas à casa de banho) 
 Poucas ou nenhumas lágrimas quando a criança chora 
 Boca, língua ou lábios secos 
 Olheiras
 O doente está apático ou demasiado agitado ou confuso 
 Batimento cardíaco rápido (mais de 100/min) 
 Dedos das mãos e dos pés frios ou pegajosos 
 Fontanela deformada em bebés
 Previna a propagação da dengue na sua casa 
 Coloque o doente sob um mosquiteiro ou aplique repelente no doente enquanto este tiver febre. 
Os mosquitos que picam o doente podem picar e infectar outros. 
 MATE todos os mosquitos em casa e esvazie os recipientes no seu pátio que contenham água . 
 Coloque redes de protecção nas janelas e portas para evitar que os mosquitos entrem em casa.
Como cuidar do doente quando a febre está a desaparecer:
 Procure sinais de diminuição da temperatura, 3 a 7 dias depois de começarem os sintomas. 
Volte IMEDIATAMENTE à clínica ou às urgências se algum destes sinais aparecer: 
 Dor abdominal severa ou vómito persistente 
 Manchas vermelhas na pele 
 Sangramento do nariz ou gengivas 
 Vómito de sangue 
 Fezes negras e com sangue 
 Tonturas ou irritabilidade 
 Pele pálida, fria ou pegajosa 
 Dificuldade em respirar
Deve ter o nome e o número de telefone do seu médico disponível e pedir esclarecimentos sempre que necessário.
FAZER ENQUANTO O PACIENTE TEM FEBRE

 FAZER QUANDO A FEBRE ESTÁ A DESAPARECER

 FAZER ENQUANTO O PACIENTE TEM FEBRE
