Buenos Días, Artritis
“¡Te ganaré!”

versión de :50 segundos con opción para comercial local de :10 segundos

WOMAN: Hoy, aunque sienta dolor por mi artritis, haré ejercicio.  

MAN2: Sé que será difícil comenzar. 

WOMAN2: Pero también sé que después me sentiré mejor.  

ANNCR: Los estudios demuestran que tan sólo 30 minutos de ejercicio por día, por lo menos tres veces a la semana, reducen los dolores provocados por la artritis y mejoran la movilidad —ya sea que hagas ejercicio en períodos de 10 minutos 3 veces al día o de 30 minutos de una sola vez.  

WOMAN: Artritis, tu me has vencido en el pasado.

MAN1: Pero hoy, no me vencerás. 

ANNCR: ¡No dejes que la artritis te gane! Elige un ejercicio que acelere tu ritmo cardíaco. Para más información, llama al 1-800-568-4045. Este es un mensaje del Departamento de Salud y Servicios Humanos, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades y de la Fundación contra la Artritis.
COMERCIAL DE :10

